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Vom Mut, sich immer wieder neu zu erfinden

Elke Schmidt will als Coach ihre Lebenserfahrung weitergeben

Das Leben als Leinwand. Manch-
mal braucht es einen Moment des
Stillstands, um die eigene Bestim-
mung in voller Klarheit zu sehen.
Elke Schmidt erzahlt, wie sie durch
radikale Neuanfange, eine Adop-
tion und die Kunst erkannt hat, was
ihr eigentlicher Weg ist. Dank ihrer
eigenen Lebensgeschichte und
unternehmerischen Erfolge kann
sie es sich heute leisten, als Coach
anderen Menschen dabei zu helfen,
ihre Grenzen zu tiberwinden, iber
sich selbst hinauszuwachsen und
sichtbar zu sein.

~Ich habe die DDR vor dem Mau-
erfall verlassen und im Ruhrgebiet
komplett neu begonnen. Dieser ers-
te grofe Einschnitt in meinem Le-
ben hat mir die Gewissheit gege-
ben, dass ich es jederzeit, iiberall
und immer wieder schaffe, von vor-
ne anzufangen. Die Neugier auf an-
dere Menschen war und ist dabei
mein wichtigster Begleiter.” Dieser
Mut zur Veranderung fiihrte aber
ein Studium der Vermessungstech-
nik mit 40 Jahren in die berufliche
Unabhangigkeit - ein Schritt, den
sie als befreiend empfand und der
ihr dabei half, nach und nach ihre
eigentliche Bestimmung im Leben
zu erkennen.

Thren Wunsch, Kunst zu studie-
ren, verwirklichte sie neben ihrer
freiberuflichen Arbeit und schopfte
daraus eine Lebensenergie, die sie
bis heute erfullt. Mit Leidenschaft
fiir die Fotografie plant sie im kom-
menden Jahr im Biirgermeister-
haus eine Ausstellung mit ein-
drucksvollen, bewusst reduziert
gehaltenen Bildern der Eisland-
schaften Spitzbergens, die auf einer
Reise zum Nordpolarmeer entstan-
den sind.

.Ich habe erst gesehen, was wirk-
lich wichtig ist im Leben, als ich
selbst erfahren habe, wie schmal
der Grat manchmal ist und wie
schnell dieses Leben zu Ende sein
kann.® Fiir Elke Schmidt bedeutete
ihre Genesung weit mehr als eine
Erneuerung und das Wiederauftan-

kenvon Kraften. Sie lernte, dass Ge-
sundheit durch den Einklang von
Geist und Seele entstehen kann.
Dass Grenzen nur im Kopf existie-
ren. Angetrieben von ihrem Frei-
heitsdrang und dem Wunsch nach
Selbstbestimmung blieb sie offen
fur alles Unbekannte und setzt sich
fiir andere ein.

Eine besondere Begegnung, aus
der eine Adoption wurde, hat ihr
Leben komplett verandert: Hatte
sie bis dahin nur Verantwortung fiir
sich selbst ibernommen, ist nun je-
mand da, der sie braucht und sie
dazu bringt, viele Themen neu zu
denken - ein Teil von ihr, der bisher
noch nicht gelebt wurde.

~Aus Dankbarkeit dem Leben
gegentiber und dem Wunsch, etwas
zurtickzugeben, habe ich eine Aus-
bildung zum zertifizierten Life
Trust Coach (nach Veit Lindau) ab-
solviert. Als ganzheitlicher Wegbe-
gleiter stehe ich Menschen zur Sei-
te, um Krisen zu meistern oder ihr
Urvertrauen zuriickzugewinnen,
um ihr volles Potenzial zu entfal-
ten” Hierbei macht Elke Schmidt
diese Menschen fotografisch sicht-
bar und legt besonderes Augen-
merk auf Websites fiir ,,Herzmen-
schen®, die sie als Webdesignerin
selbst gestaltet — beispielsweise fiir
Personen in Heilberufen, der Le-
bensberatung oder im Yoga-Be-
reich.

Beim Speaker Slam von Hermann
Scherer begeisterte Elke Schmidt
das Publikum und die Jury mit
ihrer Keynote zum Thema . Sicht-
bar sein®. Dabei raumte sie mit dem
Vorurteil auf, dass das Zeigen der
eigenen Person blofle Selbstdarstel-
lung sei und sieht stattdessen darin
den Schliissel zu einem freien Le-
ben wie sinnerfiilliten Arbeiten. -

Wie gelingt der mutige Schritt aus
dem Schatten und welche neuen
Chancen erdffnen sich uns durch
mehr Sichtbarkeit?

Sichtbarkeit beginnt mit der Ent-
scheidung, den eigenen Wert nicht

Hier entstehen Konzepte fiir Herzmenschen: Elke Schmidt an ihrem

Arbeitsplatz in der RuhrtalstraBe.

mehr zu verstecken: Wer sich ofter
mal zu Wort meldet und seine Bot-
schaft in 60 Sekunden vorstellen
kann, schafft Vertrauen und 6ffnet
Perspektiven, die im Verborgenen
unsichtbar geblieben waren. Wenn
man es schafft, sichtbar zu sein,
dann tun sich oft vollig neue Pers-
pektiven auf. Das Wichtigste ist je-
doch, dabei authentisch zu bleiben.

MARC VOGEL

Sie begleiten Menschen bei Verdnde-
rungsprozessen — wie sieht dieser
Weg in der Praxis konkret aus und
worin unterscheidet sich dieser von
klassischen Coaching-Methoden?

Hinter jeder Begegnung steckt ein
bewegendes Schicksal, das oft
durch meine eigene Sichtbarkeit im
Netz seinen Anfang nimmt. So be-
obachtete mich eine Frau aus Stutt-

gart ein ganzes Jahr lang online aus
der Ferne, bevor sie endlich den
Mut fiir einen Anruf und die Reise
ins Ruhrgebiet fand. Bei diesen Be-
suchen zeige ich meinen Géasten die
Umgebung und nutze diese Ausfli-
ge fur Fotos. Obwohl ich einem fes-
ten Plan folge, vertraue ich vor Ort
oft auf mein Bauchgefiihl, wodurch
ganz zufallig stimmige Bilder ent-
stehen - etwa wenn ein orangefar-
bener Mantel perfekt zur farbigen
Wand eines Durchgangs passt. Mei-
ne Gaste bringen einen Koffer vol-
ler Kleidung nach meinen Empfeh-
lungen mit, und dann beginnen wir
mit der gemeinsamen Arbeit. Eine
besonderer Spagat war zum Bei-
spiel, die drei Berufe einer Essener
Journalistin, Mediatorin  und
Trauerbegleiterin in einem stimmi-
gen Bild zu vereinen.

Welche Begegnung im Rahmen Ihrer
Arbeit war besonders intensiv, und
was genau hat diesen Moment so
unvergleichlich gemacht?

Es sind so viele und berithrend ist
jede Geschichte, wenn man die Bio-
grafien liest, und da darf ich nicht
allzu sehr ins Detail gehen. Zwillin-
ge aus Nirnberg wollten ihre Le-
bensgeschichte zunachst nicht
selbst erzdhlen, sondern lieflen sie
von jemandem aufschreiben. Ich
bestehe jedoch immer darauf, dass
meine Klienten ihre Texte eigen-
standig verfassen, da nur so Er-
kenntnis tiber den eigenen Weg ent-
steht. Ich Uberarbeite diese dann,
ohne KI oder Ghostwriter, und
dann schaue ich, was man daraus
macht. Sie haben dann irgendwann
stockend erzahlt, dass sie einen in-
dischen Vater haben. Die Mutter
war mit einem Niirnberger Backer
verheiratet und der Inder lebte im
selben Haus. Das war jahrelang ein
Tabuthema in der Familie bis das
herausgekommen ist, weil die bei-
den exotisch aussahen und in der
Nachbarschaft dartiber getuschelt
wurde. Dieses gehiitete Familienge-
heimnis und das Ringen um die

eigene Herkunft hatten die beiden
tiber Jahrzehnte gepragt. Erst als
das Tabu brach, konnten sie ihre be-
sondere Erscheinung und ihre Wur-
zeln endlich stolz annehmen. Sol-
che Erfahrungen zeigen, dass ent-
scheidende Wendepunkte wie Bri-
che oder Krankheiten oft den Kern
unserer heutigen Personlichkeit
bilden. Es ist ein heilender Vorgang,
diese Erlebnisse selbst in Worte zu
fassen, denn gerade aus unseren
Narben erwachsen am Ende unsere
grofiten Starken.

Welche konkrete Vision verfolgen
Sie mit Threm Handeln und woran
werden Sie am Ende messen, ob Sie
Ihr grofies Ziel tatsdchlich erreicht
haben?

Ich mochte meinen geschiftlichen
Erfolg nutzen, um anderen Men-
schen etwas zurtickzugeben und
soziale Vorhaben zu fordern. Es
kann sein, andere Kinstler zu
unterstiitzen. Ein Herzensprojekt
ware jedoch der Bau einer Schule in
Ghana, der Geburtsstiatte unseres
Adoptivsohnes. Die enge Bindung
zu dem jungen Mann entstand be-
reits vor Jahren, als mein Mann
und ich uns ehrenamtlich in der
Fluchtlingshilfe in Werden mit al-
ternativem Deutschunterricht en-
gagierten. Daraus hat sich eine enge
Bindung zu einem damals schon
jungen Mann entwickelt. Ihn haben
wir adoptiert, als er schon 20 war -
also eine Erwachsenenadoption.
Ich denke mit meinen 66 Jahren
noch lange nicht an den Ruhestand,
sondern bin davon tiberzeugt, dass
man gerade in der heutigen Zeit be-
weglich bleiben und neue Wege ge-
hen muss. Diesen Sommer reisen
wir das erste Mal gemeinsam nach
Ghana, wir sind da gut vernetzt, gu-
cken uns das an und dann schauen
wir mal. MV
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